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Após um evento coronário ainda poderemos, em algum 
momento, liberar para esporte competitivo?

Fábio Cos



Levine et al. Circulation



Respostas para as seguintes perguntas?

• Sintomas?

• Qual esporte deseja competir?

• Como ficou a anatomia coronariana pós evento?• Como ficou a anatomia coronariana pós evento?

• FEVE?

• Arritmias?

• Como é o teste de exercício pós evento?

• Risco alto de contato/trauma?

• Paciente aderente à terapia clínica?

• Risco x Benefício do esporte

Respostas para as seguintes perguntas?

Como ficou a anatomia coronariana pós evento?Como ficou a anatomia coronariana pós evento?

Como é o teste de exercício pós evento?
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Após um evento coronári
algum momento, liberar para esporte 

competitivo

SIM, MAS, NÃO PARA TODOS

ário ainda poderemos, em 
algum momento, liberar para esporte 

competitivo?

SIM, MAS, NÃO PARA TODOS
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